
平成31年度 強化部記録会〔中長距離〕要項【再訂正】 
2019.7.18 現在 

１．主催・主管   富山陸上競技協会 強化部 

２．期日・種目 

回 月 日 開始予定時刻 会 場 備   考 

1回  6.22(土) 16:00 頃 県総合  

2回  8.30(金) 17:00 頃 県総合 ※ 女子のみ1500mを実施 

3回 10.14(月) 16:00 頃 県総合 ※ 開始予定時刻を変更 

4回 11.16(土)  9:00 頃 五 福  

※ 開始時間はあくまで予定です。             

男子は3000ｍ・5000ｍとし、女子は3000ｍのみ実施する。 

３．場   所   第 1・2・3 回 

富山県総合運動公園陸上競技場   TEL《076-429-8835》 

第   4   回 

五福運動公園陸上競技場      TEL《076-432-5073》 

４．出 場 資 格   (1) 平成31年度 富山陸上競技協会の登録者であること。 

(2) 県外の参加者に対して、各団体の参加人数制限や参加標準記録

は設けない。 

５．参 加 料   県内 500円   県外 1,000円 

※ 当日の受付でお支払いください。 

６．申 込 方 法   県内・県外選手ともメールで申し込む 
※ 富山陸協のＨＰより所定の申込用紙(Excel形式)をダウンロードして、

そのファイルに入力し、E-mailに添付ファイルとして送信してくださ

い。メールの件名には所属名を記入し、ファイル名も所属名にするこ

と。 

７．記入注意事項 

 

部門名 種目名 登録番号 氏名 学年 所属 都道府県名 目標タイム 自己ベスト 自己ﾍﾞｽﾄの競技会名

女子 3000m 1234 富山　花子 2 富岡高 945 958 県総体

男子 5000m 5678 東京　太郎 3 東京高 東京 1445 1454 全国総体
↑ ↑ ↑ ↑ ↑ ↑

ﾍﾞｽﾄ記録を
出した大会名

登録がない
場合は受け
付けない

高校は最後に"高"、

中学は最後に"中"、
大学は最後に"大"を

記入する

富山県
以外は
記入

記録に
分秒入れない



８．そ の 他 

・競技開始時間は参加人数によって変更する。 

・レースは原則として30名前後で同様のタイムの者で組む。 

・タイムテーブルとスタートリストは、大会の3日前には富山陸協のＨＰに掲載する。 

・胸ゼッケン・腰ゼッケンは大会本部で準備し、レーンナンバーのものを使用する。た

だし、ゴール後は必ず返却する。 

・ゼッケン配布が1次召集を兼ねている。最終点呼はスタート地点でスタート時刻の直

前に行う。 

・競技中に発生した障害や疾病については、応急処置のみで責任は一切負わない。 

 よって、自己責任で必ずスポーツ傷害保険に加入すること。 

・参加料については、いかなる理由があっても返金しない。また、申し込んだ段階で参

加料は発生する。 

・災害等、緊急事態が発生した場合、主催者に決定を委ねることをご了承ください。 

９．申込・問合先   〒933-8510 富山県高岡市横田286 

富山県立高岡商業高等学校   川淵 哲也 宛 

          ＴＥＬ  0766-21-4319    ＦＡＸ  0766-22-4479 

          携 帯  080-6351-6160 

E-mail  toyama.tyutyoukirokukai@gmail.com 

10．申 込 期 間 

回 月 日 申込期日 

1回  6.22(土)  6.10(月) ～  6.18(火) 

2回  9. 1(日)  8.19(月) ～  8.23(金) 

3回 10.14(月)  9.30(月) ～ 10. 8(火) 

4回 11.16(土) 11. 4(月) ～ 11. 8(金) 

※ 申込いただいたメールアドレス宛に、数日以内に必ず返信します。（申込期日の翌日までに

は完了予定です。）内容についての確認をする場合もありますので、必ずご確認ください。

申込から3日間たっても返信メールがない場合にはご連絡ください。 

11．参   考   富山陸上競技協会ＨＰ 

 http://www.jaaf-toyama.net/ 


