
1 主　　　催 （一財）富山陸上競技協会

共　　　催 富山県高等学校体育連盟・富山県中学校体育連盟

主　　　管 （一財）富山陸上競技協会

協　　　賛 株式会社ゴールドウィン、ＹＫＫ株式会社

後　　　援 読売新聞北陸支社・富山県教育委員会・（公財）富山県体育協会

2 日　　　時 令和４年 ５月　３日（火・祝） ◇第１日・・・・・・９時００分より競技開始
　　 　     ５月　４日（水・祝） ◇第２日・・・・・・９時００分より競技開始

3 場　　　所 富山県総合運動公園富山県陸上競技場
富山市南中田368 TEL　076-429-8835

4 競技種目 次の種目を実施する。

◆男子の部（２１種目）《◎印は第１日目に実施する》

◎１００ｍ　２００ｍ　◎４００m　◎８００ｍ（予･準）　1５００ｍ　◎５０００ｍ（ﾀｲﾑﾚｰｽ）

１００００ｍ　◎４×１００ｍR　４×４００ｍR　◎１１０ｍＨ　４００ｍＨ　３０００ｍＳＣ

◎５０００ｍW　 走高跳　 ◎棒高跳　 走幅跳　 ◎三段跳　

砲丸投　 円盤投　　◎ハンマー投    ◎やり投

◆女子の部（１９種目）《◎印は第１日目に実施する》

◎１００ｍ　２００ｍ　◎４００m　◎８００ｍ（予・準）　１５００ｍ　◎５０００ｍ（ﾀｲﾑﾚｰｽ）　

◎４×１００ｍR　４×４００ｍR　◎１００ｍＨ　４００ｍＨ　５０００ｍW

◎走高跳　棒高跳　走幅跳　◎三段跳　◎砲丸投　円盤投　◎ハンマー投  やり投

5 競技方法 （１）長距離においては制限時間を設ける。男子１００００ｍ（35分）、女子５０００ｍ（22分）
　   男子５０００ｍＷ（30分）、女子５０００ｍＷ(32分）を過ぎると次の周回に入らない。
（２）男子の砲丸投（7.260kg）、円盤投（2.000kg)、ハンマー投（7.260kg）の重量とする。
（３）女子の砲丸投（4.000kg）、円盤投（1.000kg）、ハンマー投（4.000kg）の重量とする。
（４）フィールド競技においては計測ラインを設ける場合がある。

6 出場資格 （１）令和４年度日本陸上競技連盟登録競技者とする。
　　　※申込前に日本陸上競技連盟に登録後、富山県ナンバーを取得すること。
（２）富山県登録競技者のみ出場できる。他都道府県登録競技者は出場を認めない。　
（３）中学生は、県中体連陸上競技専門部の推薦した競技者のみ出場可とし、中学校
　   の種目のみとする。
　 ①学校長及び保護者の承諾書を必要とする。
　 ②令和４年度富山県ナンバーカードを有する者。
※中学生、高校生の二重登録については「富山陸上競技協会ＨＰの登録の項目」で
　  確認してください。

7 出場制限 （１）１所属、男女共に１種目３名以内、リレーは１チームとする。

（２）標準記録を突破した者。（令和３年度～申込締切までの公認記録を対象とする）

第６4回富山県陸上競技選手権大会
兼第７7回国民体育大会１次予選会要項

※新型コロナウイルスの対応策について
本協会主催大会では、日本陸協競技連盟の「陸上競技活動再開についてのガイダンス」に準拠し
競技会運営を行います。大会参加者の皆様は、感染症対策を徹底したうえでのご参加をお願い致
します。
また、今後の感染状況によっては大会要項等を変更する可能性がありますので、予めご了承くださ
い。
尚、大会に関する 新情報は随時「富山陸上競技協会ＨＰ」に掲載いたしますので、ご確認をお
願い致します。



100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 10000m
10"95 22"40 50"50 2'00"00 4'09"00 15'40"00 33'30"00
12"60 26"10 59"80 2'21"00 4'55"00 18'30"00 38'00"00

100mH 110mH 400mH 3000mSC 5000mW 走高跳 棒高跳
競技なし 15"50 56"10 10'00"00 25'00"00 1m90 4m00
15"20 競技なし 1'04"50 標準記録なし28'00"00 1m55 2m80

走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ﾊﾝﾏｰ投 やり投
6m80 13m90 11m25 36m00 41m00 53m00
5m35 10m70 10m00 32m00 30m00 35m00

8 申込方法※ 申し込み後の種目変更はできません。
（１）一般・大学生・高校生の申し込み
 　アスリートランキングのＨＰから直接、インターネット申し込みとする。
      http://www.athleteranking.com/
   令和４年４月２日（土）～４月８日（金）１６：００までに入力を完了すること。
※令和４年度登録競技者の富山県ナンバーがないと申し込みできません。
　 （令和３年度以前のナンバーでの申し込みはしないでください。）
※ＨＰへの入力後は、規定の大会申込書（ＨＰより取得してください）を一括して、
　 下記へ郵送すること。郵送されない場合は、インターネット申し込みが完了
　 していても参加は認めない。 　　　　　【４月１１日（月）必着】
（２）中学生の申し込み
   規定の申込書（出場認知書・様式２）を下記へ郵送すること。

　　　　　【４月８日（金）必着】
（３）標準記録を突破した者の申し込み（１種目で３名を越えた場合の選手のみ）
　規定の申込書（標準記録突破者専用出場申込書・様式１）を下記へ郵送すること。

　　　　　【４月８日（金）必着】

《郵送先》 〒９３９-８２３４　富山市南中田３６８　　　
　　富山県総合運動公園陸上競技場内
　　　（一財）富山陸上競技協会　事務局

　TEL　０７６-４６１-５９１７
　FAX　０７６-４６１-５９２７

9 参 加 料 参加料の納入は、銀行振り込みに限る。
（１）１人１種目につき中学生及び高校生1,０００円・一般１，７００円。
（２）リレーは１チームにつき、高校生1,０００円・一般１，７００円。
（３）プログラムは１人１冊（６００円）購入すること。
　　　※アスリートランキングドットコム使用料１００円を含む。
（４）新型コロナウイルス感染症対策費１人２００円

《振込先》 北陸銀行　五福支店 普通５０６３５１０
名義　： 財）富山陸上競技協会　　大会会計　上不　由香里
住所　： 郵送先に同じ

*手数料は本人負担でお願いします。
*氏名の前に所属クラブ名・学校名を入力して振り込みしてください。

10 表　　　彰 ３位まで表彰を行う。

11 北陸選手権 本大会８位入賞及び北陸選手権参加標準記録（後日、要項で確認）突破者は第６６回
北陸陸上競技選手権大会【８月２７日（土）～８月２８日（日） 石川県で開催】の出場権
を得る。北陸選手権の要項は、７月に富山陸上競技協会ＨＰに掲載。

12 応急処置 主催者は競技中の事故に対して応急処置は行うが、以後の責任は負わない。

13 感染拡大防止のため遵守すべき事項
（１）参加者（大会役員等を含む）は「健康チェックシート（様式１）」を記入して、大会当日、受付に提
　  出すること。チェックシートは、万が一感染が発生した場合に備え、個人情報の取扱いに十分注
    意して富山陸上競技協会で大会終了後１ヵ月間保存する。

種目
男子
女子

種目
男子
女子

標準記録
種目
男子
女子



　　※「健康チェックシート（様式１）」は後日、富山陸上競技協会ＨＰに掲載する。
（２）以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること。
　　ア．体調がよくない場合（例:発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）
　　イ．同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
　　ウ．過去７日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への
　　　　渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合
（３）マスクを持参することとし、参加受付時や着替え時等の競技を行っていない際や会話をする際
　　 にはマスクを着用すること。
（４）こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。
（５）障がい者の誘導や介助を行うなどやむを得ない場合を除き、他の参加者、大会役員等との距離
　　（できるだけ２ｍ以上）を確保すること。
（６）大会中に大きな声で会話、応援等をしないこと。
（７）感染防止のために富山陸上競技協会が決めたその他の措置の遵守、富山陸上競技協会の指
　　示に従うこと。
（８）大会終了後、７日間内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、富山陸上競技協会に
　　 対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告すること。
（９）大会の前後のミーティング等においても、三つの密を避けること。
（10）本条各項を遵守できない参加者には、他の参加者の安全を確保する等の観点から、大会への
      参加を取り消したり、途中退場を求めたりすることがある。

14 個人情報の取り扱いについて
(1)主催者及び共催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し、個人情報を取
　 り扱う。尚、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表等、競
   技運営および陸上競技に必要な連絡等に利用する。
(2)大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者・共催者が承認した第三者が大会運営および
　 宣伝等の目的で、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。

15 そ の 他 参加高等学校は補助員のご協力をお願いします。

16 大会主催者の免責事項
※富山陸上競技協会は競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任を負わない。


