
平成３０年度富山県小学生陸上教室
                                                （公財）富山陸上競技協会

速く走りたい！
運動会で１位になりたい！
走り方のコツをていねいに教えます。
あっという間に１～２秒速くなるかも…
あとは、あなたの努力しだい！

対   象   小学校３～６年生の児童及び小学校教諭、保護者

申 込 み 直 接 、 会 場 に 来 て く だ さ い 。

参加料 ２００円（保険料含む）

持ち物 運動のできる服装・靴、着替え、タオル、飲料

その他 中止の場合は、富山陸協HPに午前７時３０分に掲載します。

   または競技場にお問い合わせください。

平成３０年度富山県小学生陸上記録会

         君 の力 を試 してみよう！
ｒ

日 時 平成３０年５月１２日（土）９：００～ 受付（ 8： 00～ 8： 30）

場 所 富山県総合運動公園陸上競技場（小雨決行）

対 象 小学校３年～６年生

種 目 １００ｍ １０００ｍ ８０ｍハードル ４００ｍリレー

     走幅跳 ジャベリックボール投げ

  【個人種目は１人２種目まで出場可。リレーを含めれば、最大３種目まで出場

可。１００ｍ、走り幅跳び、ジャベリックボール投げは３年生も参加可】

参加料 ５００円（リレーも１チーム５００円）

     振込先：北陸銀行 店番号１０６ 普通口座６０１０６５８

     一般財団法人 富山陸上競技協会 普及部２

     個人で申し込まれた方は選手名で、チームで申し込まれた方はチー

ム名で振り込み願います。振込手数料込みの参加料です。

申込方法 富山陸協ＨＰより申込エクセルファイルをダウンロードし、

shougakuse ir iku jo@yahoo.co. jpへメール添付で申し込みをしてくだ

さい。必 ず 前 申 し 込 み が 必 要 で す 。 入 金 ・ 申 し 込 み 期 限 は 4月 22日 （ 日 ） で す 。

富山地区 ４月１５日(日）9:30～11:30（受付 9:00） 富 山 県 総 合 運 動 公 園 屋 内 グラウンド（富 山 市 ）

高岡地区 ４月 ８日 (日 ）9 : 0 0～11 : 30 （受 付 9 : 0 0 ） 城 光 寺 陸 上 競 技 場 （高 岡 市 ） → 競 技 場 改 修 作 業 のため中 止

走・投・跳の

基本練習だよ！

＜今年度の小学生の大会＞

７月１日（日） 第 34 回小学生陸上競技交流大会富山県予選（郡市予選突破者）

  １０月６日（土） 第 18 回小学生たすきリレー


